Aufwarmrunde: Haidpark — Scharten — Hofkirchen an der Trattnach — Eberschwang — Pramet (Kaffepause) — Schildorn — Waldzell — KobernaulRer Wald —
Steiglberg — Forstern — StraRwalchen — Steindorf — Pfongau (Tonis Bauernschéinke) 125 km — Wertheim — Berg — Thalgau — Hof bei Salzburg — Fuschlsee —
St. Gilgen — Nasenberg — Scharfling — Unterach — Steinbach am Attersee — GroRalmstralRe — Neukirchen — ReindImuihl — Altminster - Gmunden —
Laakirchen — Roitham — Bad Wimsbach-Neydharting — Steinerkirchen an der Traun — Steinhaus — Thalheim bei Wels ca. 250 km
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